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Objectifs

Cette formation a pour objectifs de rendre les stagiaires capables de préparer,
animer et évaluer une animation d’activité « FreeFit© » en direction d'un public

débutant.
Contenus Colt
. Evaluation du niveau de pratique et « Licenciés Sports pour Tous :
entrainement personnel. 100€/jour.
. Préparation d’'une séance d’'animation « Non Licenciés Sports pour
FREE FIT OUTDOOR et INDOOR (circuit Tous : 180€ /jour.

training) débutant.

. ) ] « Financement possible OPCO via
- Face & face pédagogique. AFDAS.

» Analyse de seances. o Lesrepas du midi sont a votre

« Créer des outils de présentation charge.

et de communication. L
o Pour |'hébergement, les

intéressés doivent s'organiser
pour réserver leur logement.

Plus d’informations sur www.sportspourtous.org




