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Proposer des ateliers de remobilisation par

l’activité physique répondant aux besoins des

adhérents

Le plaisir de pratiquer une activité et de tisser des liens sociaux

L'amélioration de la condition physique

Le bien-être

Le besoin de trouver une pratique régulière en club ou libre

L'envie d'acquérir un vélo pour se déplacer 

L'importance de contribuer au projet en tant que bénévole

La perspective de devenir animateur sportif

Parmi les retours de nos adhérents, voici ce qui ressort le plus   :

En faisant le choix de concevoir et d’organiser le projet d’inclusion sociale par l’activité

physique et sportive, sur l’ensemble de la région des Pays de la Loire, la Fédération

Sports Pour Tous se donne les moyens de faire vivre au quotidien les valeurs qui sont

les siennes : rendre accessible le sport au plus grand nombre, ouvrir à une pratique de

loisirs multisports, promouvoir la santé et le bien-être, développer l’échange et la

coopération.

Ce projet rassemble les structures sociales qui souhaitent proposer et coconstuire

des activités qui ont du sens en matière de remobilisation. Les partenaires

institutionnels et privés (ARS, ANS, DRJSCS,   les collectivités, Harmonie

Mutuelle…) jouent un rôle important dans l’élaboration et le financement. Les

partenaires opérationnels (Banque Alimentaire, clubs sportifs…) s’investissent

dans l’accueil et l’animation à nos côtés.

Le Comité Régional Sports Pour Tous s'investit auprès des adultes en situation de

précarité depuis 2008.  Le projet, aujourd'hui développé sur 8 territoires de la

région des Pays de la Loire, a pour ambition de jouer un rôle de passerelle vers

l'activité physique et sportive régulière et de permettre à chacun de devenir acteur

de sa santé et de ce projet. 

LE PROJET D'INCLUSION SOCIALE PAR L'ACTIVITE
PHYSIQUE

Finalité : Favoriser l’inclusion sociale des personnes démunies par l'activité

physique.

Objectif général : Développer l’estime de soi par la prise en main de sa santé et par

l’implication dans l’organisation du projet. 

LA DIMENSION PARTENARIALE

LE PARCOURS 
D'ACCOMPAGNEMENT

LES MODALITES D'ADHESIONS :
Contribution des structures sociales  : 200 €/an

Conditions adhésions pour le public : 10 €/an et 1 certificat médical

Accompagnement vers l'activité

régulière: pratique de clubs ou

autonome

Implication des adhérents dans l'organisation

du projet (membres décisionnaires, accueil,

accompagnement, animation, témoignages,

logistique)

LES OBJECTIFS

L'IMPACT DU PROJET 
SUR LES PERSONNES ACCUEILLIES


