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Reprendre le SPORT

C'est a la portée de TOUS'!
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Gym d’entretien
dynamique

Lundi de 14h a Complexe
15h Jean Yole

Multisports
(sport collectifs,
de raquettes,
boxe)

Jeudi de 10h15 a
11h45

Informations : : ﬁrtiflCat médical
jeannerichard@hotmail.f R - “ '. “ |gat0|re

@ site internet : https: //sportspourtous -ouest.fr
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