
  

 

 

 
 
 
 
DESCRIPTION : 
Cette formation a pour objectifs de rendre les stagiaires capables de préparer, animer et 
évaluer une animation de nos programmes fédéraux sport santé bien-être en direction d’un 
public sédentaire (prévention des chutes, diabète, pathologies cardiaques, obésité). 
 
DATES : 
La formation se découpe en modules selon le planning suivant : 

• FPC SSBE - Contexte/Publics - 13/03/2025 

• FPC SSBE - Programme PIED - 14/03/2025 

• FPC SSBE - Programme DiabetAction - 28/03/2025 

• FPC SSBE - Programme Coeur et Forme - 29/03/2025 

• FPC SSBE - Programme Moove Eat - 30/03/2025 

LIEUX : 

Maison des Sports de Nantes, 44100 – NANTES 
  
DUREE : 
Nombre d'heures de présence en formation : 35,00 heures 
Nombre de journées de présence en formation : 05,00 jours 

 
TARIF : 
 900,00€ 
(500,00€ si vous disposez d’une licence cadre technique et exercez dans un club Sports pour Tous) 

 

  Date limite d’inscription : 03/03/2025 
Contact inscription : pat.na@sportspourtous.org 
 

 

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS 
Cliquez ICI 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.sportspourtous.org/fr/se-former/le-metier-d-animateur-sportif/formations-continues-animateurs-sportifs.html
https://www.sportspourtous.org/fr/se-former/le-metier-d-animateur-sportif/formations-continues-animateurs-sportifs.html


  

Coordonnatrice régionale des projets pour le développement de la pratique 
Responsable des formations 
celine.besancon@sportspourtous.org / 06 07 32 31 25 

Responsable pôle administratif territorial (inscriptions) 
pat.na@sportspourtous.org / 06 45 97 58 61 

 
 

 

Les formations sont portées par le Comité Régional Sports pour Tous des Pays de la Loire et 
animées par son équipe de formation. 

 
L’Equipe de Formation Régionale est formée et issue des filières universitaires et/ou 
professionnelles. Vous serez en lien avec : 

• Un coordonnateur en charge de programmer, mettre en œuvre et évaluer la 
formation 

• Un référent administratif en charge de faire le suivi administratif et financier des 
stagiaires pendant la formation 

• Des formateurs et des évaluateurs 

• Le CQP ALS ouvre droit aux dispositifs de financements habituels de la formation 
professionnelle : plan de formation, période de professionnalisation, aides individuelles 
du Conseil Régional, compte personnel de formation (CPF) etc. 

• Ces Formations Professionnelles Continues ouvrent droit aux dispositifs de financement 
habituels de la formation professionnelle : OPCO (AFDAS), période de 
professionnalisation, aides individuelles pôle emploi etc.  
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