
Tests TechniquesLes

SITUATION À RÉALISER CRITÈRES D’ÉVALUATIONOPTION

Engagement et motivation

Gestion de l’effort

Condition physique globale

Intégration des consignes et

mise en action

Relation au groupe

Relation musique / mouvement

Coordination motrice

Placement / posture

Suivre en pratique une séance d’1h
comprenant : 

Echauffement
Corps de séance
Retour au calme

Tests portant à minima sur 3
familles d’activités sur les 4 :

Techniques cardio
Renforcement musculaire
Techniques douces
Expression corporelle

La séance est d’un niveau 
« intermédiaire » et se déroule
entièrement ou en partie sur un fond
musical.

Activités Gymniques
d’Entretien et d’Expression



Le stagiaire est évalué à partir des critères présentés dans la grille ci-après. Pour valider les tests techniques, le candidat à l’entrée en
formation doit avoir obtenu à minima 10 points. 
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